
 
 

 
 
 

 

Primavera / Estate 2020 
Settimana tipo 

 
PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNO e VARI 

LUNEDI'  

1 
Caserecci con verdure di 
stagione § 

12 Fettina di lonza alle erbe aromatiche A Carote prezzemolate 

2 Pennette allo scoglio 13 Omelette con piselli e funghi § B Patatine chips 
3 Riso al burro § 14 Mozzarella e misto di verdure al forno *§ C Piselli alla francese 

4 Crema Parmantier § 15 Bistecca di manzo alla griglia D 
Cavolini di Bruxelles al 
vapore 

5 Pasta al burro § 16 Petto di pollo alla griglia E Budino al crem caramel 
6 Pasta al pomodoro § 17 Sgombri in olio d'oliva in scatola F Uno yogurt alla frutta 
7 Fresco spalmabile § 18 Salame  G Un frutto di stagione 
8 Budino al crem caramel 19 Rollino di latte vaccino §     

9 Yogurt naturale 20 Mozzarella §     
10 Yogurt alla frutta 21 Due yogurt alla frutta     
11 Succo di frutta alla pera 22 Due frutti di stagione     
0 Un frutto di stagione         

XA Carote prezzemolate         
XC Piselli alla francese §         

XD Cavolini di Bruxelles al vapore         

MARTEDI' 

1 
Insalata di farro con 
mozzarella, pomodori, olive e 
carciofi § 

12 Filetto di gallinella in guazzetto A Caponata 

2 Risotto ai funghi § 13 Misto carne alla griglia B Patatine chips 
3 Riso al pomodoro § 14 Arrosto di tacchino freddo C Insalata verde 
4 Zuppa di verdure con crostini § 15 Bistecca di manzo alla griglia D Erbette al vapore 
5 Pasta al burro § 16 Fesa di tacchino alla griglia E Budino alla vaniglia 
6 Pasta al pomodoro § 17 Tonno in olio d'oliva in scatola F Uno yogurt alla frutta 
7 Brie § 18 Coppa G Un frutto di stagione 

8 Torta alle mele 19 Fontal §     
9 Yogurt naturale 20 Mozzarella §     
10 Yogurt alla frutta 21 Due yogurt alla frutta     
11 Succo di frutta alla pesca 22 Due frutti di stagione     
0 Un frutto di stagione # Insalatona con mozzarella * §     

XA Caponata         

XC Insalata verde         
XD Erbette al vapore         

MERCOLEDI' 

1 Insalata di riso alla milanese 12 Scaloppa al Marsala A Patate al forno 
2 Pasticcio di maccheroni 13 Uova sode con insalata capricciosa § B Patatine chips 

3 Riso al burro § 14 Lonza tonnata C 
Carote al fiammifero e 
mais 

4 Pasta e fagioli § 15 Bistecca di manzo alla griglia D Finocchi al vapore 
5 Pasta al burro § 16 Petto di pollo alla griglia E Budino al cioccolato 
6 Pasta al pomodoro § 17 Carne in scatola F Uno yogurt alla frutta 
7 Mozzarella § 18 Bresaola della Valtellina IGP G Un frutto di stagione 



 
 

 
 
 

 

8 Budino al cioccolato 19 Formaggio bavarese §     
9 Yogurt naturale 20 Mozzarella §     
10 Yogurt alla frutta 21 Due yogurt alla frutta     
11 Succo di frutta all'albicocca 22 Due frutti di stagione     
0 Un frutto di stagione 23 Misto di verdure al vapore §     

XA Patate al forno         
XC Carote al fiammifero e mais         
XD Finocchi al vapore         

GIOVEDI' 

1 Gnocchi al ragù di manzo 12 Fettina di vitellone ai funghi A Patate e peperoni al forno 
2 Penne all'arrabbiata § 13 Pizza Margherita § B Patatine chips 
3 Riso al burro § 14 Caprese *  § C Insalata mista 
4 Minestra di riso e sedano § 15 Bistecca di manzo alla griglia D Fagiolini al vapore 

5 Pasta al burro § 16 Petto di pollo alla griglia E Budino alla vaniglia 
6 Pasta al pomodoro § 17 Carne in scatola F Uno yogurt alla frutta 
7 Fontal § 18 Prosciutto crudo G Un frutto di stagione 
8 Torta alle noci 19 Latteria §     
9 Yogurt naturale 20 Mozzarella §     
10 Yogurt alla frutta 21 Due yogurt alla frutta     

11 Succo di frutta alla pera 22 Due frutti di stagione     
0 Un frutto di stagione 23 Insalatona con prosciutto cotto *     

XA Patate e peperoni al forno         
XC Insalata mista         
XD Fagiolini al vapore         

VENERDI' 

1 
Pasta integrale con tonno in 
olio di semi di girasole e piselli 

12 Filetto di platessa impanata fritta A Crocchette fritte di patate 

2 Trenette alla camogliese § 13 Prosciutto crudo e melone B Patatine chips 

3 Riso al pomodoro § 14 
Tagliata con rucola e scaglie di Grana 
Padano DOP * 

C Carote al fiammifero 

4 Minestrone alla genovese § 15 Bistecca di manzo alla griglia D Barbabietole 
5 Pasta al burro § 16 Fesa di tacchino alla griglia E Budino al crem caramel 
6 Pasta al pomodoro § 17 Tonno in olio d'oliva in scatola F Uno yogurt alla frutta 
7 Edamer § 18 Pancetta G Un frutto di stagione 
8 Budino al crem caramel 19 Taleggio DOP §     
9 Yogurt naturale 20 Mozzarella §     

10 Yogurt alla frutta 21 Due yogurt alla frutta     
11 Succo di frutta alla pera 22 Due frutti di stagione     
0 Un frutto di stagione         

XA Crocchette fritte di patate         
XC Carote al fiammifero         
XD Barbabietole         

 *    secondo con contorno  §    piatto vegetariano  in grassetto le preparazioni 
contenenti carne di maiale 
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